
NOTA À IMPRENSA

Assunto: SINEPE/DF recomenda a suspensão das aulas de Educação Física ao ar
livre nas escolas particulares

Brasília, 16 de setembro de 2024 - O Sindicato dos Estabelecimentos
Particulares de Ensino do Distrito Federal (SINEPE/DF) orienta as instituições de
ensino particulares a suspenderem as atividades físicas ao ar livre e as aulas de
Educação Física, em qualquer horário, devido às condições climáticas extremas
enfrentadas nos últimos dias. A baixa umidade e qualidade do ar e a intensa
exposição ao sol representam riscos significativos à saúde dos alunos e dos
colaboradores.

As escolas particulares têm autonomia para decidir sobre a adaptação das
atividades e até sobre a suspensão total das aulas, caso considerem necessário.
No entanto, é essencial que cada instituição de ensino avalie sua estrutura e
calendário para garantir o cumprimento de eventuais reposições.

O SINEPE/DF reitera que a prioridade deve ser a segurança e o bem-estar de
todos, levando em consideração as particularidades de cada região do Distrito
Federal. E reforça, ainda, a necessidade de incentivar a hidratação constante de
alunos e colaboradores, como forma de prevenção à desidratação.
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